
CÉRÉALES 
GLUTEN CRUSTACÉS OEUFS POISSONS ARACHIDES SOJA LAIT FRUITS À 

COQUE CÉLERI MOUTARDE SÉSAME SULFITE LUPIN MOLLUSQUE

BASES
RIZ o
QUINOA o
SALADE
PENNE COMPLÈTE o o o o o
PROTÉINES
SAUMON CLASSIQUE o o o
SAUMON TERIYAKI o o o
THON CLASSIQUE o o o
POULET CROUSTILLANT o o
POULET TERIYAKI o o o
CREVETTE POP CORN o o o o o o o
GYOZA LÉGUMES o o o o o o
GYOZA POULET o o o o o o o o o o o o
BOEUF GYUDON o o
FALAFEL o o o o o o o
TOFU o
ACCOMPAGNEMENTS
PATATE DOUCE o
CHAMPIGNONS
OEUF DUR o
CAROTTES
CHOU ROUGE
SOJA o
CONCOMBRE
RADIS
POIVRONS MARINÉS o
TOMATES SÉCHÉES o
TOMATES 
AVOCAT
GUACAMOLE o o o
MAIS
ARTICHAUTS
POIS CHICHES o o
EDMAMAME o
WAKAME o
JALAPENÕ
OLIVES NOIRES
OLIVES VERTES
ANANAS
MANGUE
CREAM CHEESE o
MOZZARELLA o
FETA o
TOPPINGS
GRENADE
CORIANDRE
MENTHE 
BASILIC
OIGNON CEBETTE
OIGNON FRITS o
GRAINE DE COURGE o o o o o o
SÉSAME o o o o
PETIT POIS AU WASABI o o
MUESLI o o o
CACAHUÈTES o o o
SAUCES
SOJA SUCRÉE o o o
SOJA SALÉE o o
SAUCE CURRY MANGUE o o o
SPICY MAYO o o o o
SRIRACHA
SAUCE CITRON PONZU o o
SAUCE CITRON BASILIC o o
SAUCE FROMAGE BLANC o
SAUCE MOUTARDE BALSAMIQUE o o
SAUCE PESTO o o o o
SAUCE AGRUMES o o o o o o
SAUCE CACAHUÈTES o o o o o o o o
SAUCE TERIYAKI o o
INGRÉDIENTS CARTE CHAUDE
PAIN BAO o o o o o o o
BOUILLON o o o
NOUILLES o o
SIGNATURES CARTE CHAUDE
BAO POULET o o o o o o o o o o o
BAO BOEUF o o o o o o o
BAO VG o o o o o o o o o
SAIMIN POULET o o o o o o o
SAIMIN BOEUF o o o o o o
SAIMING VG o o o o o o
RECETTES SIGNATURES
LIONEL MESSEA o o o o o o
SHARKIRA o o o
LEWIS o o o
CHICKENDRICK o o o o o o o o o o o o
CHICKENDALL o o
VEGGIE GAGA o o o o o o o o o o o
VEGAN FOX o o o o o o
LOIO BOWL o o o o
DESSERTS
FRUITS EXOTIQUE
YAOURT MUESLI ROUGE o o o o
YAOURT MUESLI JAUNES o o o o
TIRAMISU PECHE o o o
TIRAMISU BUENO o o o o o o
TIRAMISU SPECULOOS o o o o
MUFFIN o o o o o o
GRANOLA CLASSIQUE o o o o o o o
GRANOLA CHOCOCOCO o o o o o
GRANOLA EXOTIQUE o o o o o o o
SIDES
SALADE EDAMAME o o o o o
SALADE WAKAME o o o o
GYOZA VG o o o o o o
GYOZA POULET o o o o o o o o o o o o
SIDE CREVETTE o o o o o o o o o


